Fit und aktiv

mit dem Rollstuhl

STOLLE

Einladung
Rollstuhl-Mobilitats-Training

Ich lade Sie ganz herzlich zu unserem Rollstuhl-Mobilitats-Training ein. Das Training richtet sich an alle Menschen
mit Behinderung, die gemeinsam Spaf3 haben und ihre Fitness verbessern madchten.

Das und noch vieles mehr erwartet Sie:

Ein abwechslungsreiches Training, das speziell auf die Bedurfnisse von Rollstuhlfahrern zugeschnitten ist.
Anhand von verschiedenen Ubungen lernen Sie bei uns, wie Sie Ihren Rollstuhl im Alltag sicher beherrschen und
wie Sie Hurden im Alltag Uberwinden kdnnen. Wir Uberprifen die Einstellungen von Ihrem Rollstuhl und nehmen
eventuelle Optimierungen vor — fUr ein effizientes, sicheres Rollstuhlfahren mit noch mehr Fahrkomfort.

Freuen Sie sich auf eine motivierende Atmosphére, in der Sie sich wohl flihlen und viel lernen kénnen.
KnUpfen Sie neue Kontakte und tauschen Sie sich aus. Fur Ihr leibliches Wohl ist wahrend des Trainings gesorgt.

Datum: Samstag, 29. Marz 2025
Samstag, 12. Juli 2025
Samstag, 6. September 2025
Samstag, 29. November 2025

Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr Edwin Hornung
Ort: Zentrum fiir Reha-Technik Harburg
Am Neulander Gewerbepark 6 e Rollstuhltrainer
21079 Hamburg e Aktiv-Rollstuhl-

versorgungen

Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

Aus organisatorischen Grtinden bitten wir Sie,
sich anzumelden. Scannen Sie dazu einfach
den QR-Code.

Ich freue mich auf Sie!

Mit freundlichen GriBen

Edwin Hornung

O Das Training ist speziell fir mechanische Rollstihle konzipiert, auch ohne elektrische Zusatzantriebe.

Sollten Sie Informationsschreiben wie dieses nicht wiinschen, kénnen Sie der Verwendung Ihrer Daten zu diesem Zweck widersprechen.
Rufen Sie uns hierfir bitte unter Tel.: 040 6 45 96-183 an oder schicken eine E-Mail an info@stolle-ot.de
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